
   
 

 

 
 

Avec Marie, pèlerins d’espérance 
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Chercher avec toi, Marie 

 
 

Nada te turbe 
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Lass uns Hoffnungszeichen sehn 
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Marie, témoin d’une espérance 
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Première station d’espérance : 

Marie, console l’atmosphère polluée 

 
Chant : Nada te turbe 

Témoignage : transport en commun/CFL - Romuald 

Notre demande pour ce temps de prière : Seigneur rend nous conscient de 

notre contribution à la pollution atmosphérique. 

 

Texte à méditer : Luc 2, 41 - 47 

L’enfant, lui, grandissait et se fortifiait, rempli de sagesse, et la grâce de Dieu était 

sur lui. 

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la 

Pâque. 

Quand il eut douze ans, ils montèrent en pèlerinage suivant la coutume. 

À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta à Jérusalem à 

l’insu de ses parents. 

Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une journée de chemin 

avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. 

Ne le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. 

C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, … 

 

Pistes pour la méditation :  

 

Quel pas de plus puis-je faire : A pied ou vélo, en bus, tram ou train ?   

A quel voyage puis-je renoncer ?  

 
Quel choix pour mes destinations de vacances ? 

 

Chant : Chercher avec toi, Marie 
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Deuxième station d’espérance : 

Marie, console les familles en détresse 

 
 

Chant : Nada te turbe 

Témoignage : Sr Myriam Ney 

Notre demande pour ce temps de prière : Seigneur que notre regard ne 

soit pas un regard de jugement, mais de compassion. 

Image à méditer : 
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Texte de compréhension :  

Entretien avec une Samaritaine au puits de Jacob (Jn  4, 5-19) 

Jésus arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 

avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la 

route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi.  

Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau.  

Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. ».        

La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, 

une Samaritaine ? »  

– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu 

savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui 

aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. ». […] 

Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. »  

La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. »   

Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as 

eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. »  

La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !... 

Pistes pour la méditation : 

 
Jésus est tout près de moi et me fait découvrir ma vérité intérieure. 

 

Chant : Marie, témoin d’une espérance  
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Troisième station d’espérance : 

Marie, console la terre exploitée 

 

Chant: Lass uns Hoffnungszeichen sehn 

Témoignage: Georges 

LUGA – Luxembourg Urban Garden est une exposition plein air de jardins 

urbains, d’installations paysagères et artistiques, de projets agricoles et de lieux de 

vie à découvrir du 7 mai au 18 octobre 2025. Une thématique unique : Rendre 

visible l’invisible, c’est éclairer le chemin vers des villes plus vertes, plus durables 

et plus respectueuses de notre planète. 

Notre demande pour ce temps de prière : 

Seigneur, aide-nous à rendre concret ta présence et ton action dans le monde. 

Texte à méditer : 2 Co 9, 6-10 

Rappelez-vous le proverbe : “À semer trop peu, on récolte trop peu ; à semer 

largement, on récolte largement”. 

Que chacun donne comme il a décidé dans son cœur, sans regret et sans 

contrainte, car Dieu aime celui qui donne joyeusement. 

Et Dieu est assez puissant pour vous donner toute grâce en abondance, afin que 

vous ayez, en toute chose et toujours, tout ce qu’il vous faut, et même que vous 

ayez en abondance de quoi faire toute sorte de bien. 

L’Écriture dit en effet de l’homme juste : Il distribue, il donne aux pauvres ; sa justice 

demeure à jamais. 

Dieu, qui fournit la semence au semeur et le pain pour la nourriture, vous fournira 

la graine ; il la multipliera, il donnera la croissance à ce que vous accomplirez dans 

la justice. 

Pistes pour la méditation : 

 
Suis-je attentive aux petits signes d’espérance qui croissent le long de ma 

route ? 

 
Suis-je, parce que je fais et la manière dont je le fais, source d’espérance 

pour d’autres ? 

 

Chant : Marie, témoin d’une espérance 
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Quatrième station d’espérance : 

Marie, console les jeunes égarés 

 
Chant : Lass uns Hoffnungszeichen sehn 

Témoignage : Andrew Ndzebir et Marguerite  

Le Lieu d’initiatives et de services des étudiants au Luxembourg LISEL existe 

depuis 2016. L’objectif est de donner un cadre aux étudiants pour lutter contre leur 

isolement et faciliter leur intégration à travers des activités sociales, culturelles et 

spirituelles. LISEL s’inspire des valeurs de l’Évangile, de la doctrine sociale de 

l’Église et de la déclaration universelle des droits de l’homme. 

L’équipe du LISEL, professionnels et volontaires, favorise la création de liens, aide 

les jeunes à développer leurs compétences, est à l’écoute leurs besoins  

Notre demande pour ce temps de prière : 

Seigneur, aide-nous à être des témoins sages et généreux de l’Amour du Christ 

auprès des jeunes pour qu’avec courage ils réalisent leur projet de vie et 

parviennent au bonheur. 

Texte à méditer : Mt 9,9-10 

Jésus partit de là et vit, en passant, un homme, du nom de Matthieu, assis à son 

bureau de collecteur d'impôts. Il lui dit : « Suis-moi. » L'homme se leva et le suivit. 

Comme Jésus était à table à la maison, voici que beaucoup de publicains (c’est-à-

dire des collecteurs d’impôts) et beaucoup de pécheurs vinrent prendre place avec 

lui et ses disciples. 

Pistes pour la méditation : 

 

“Jésus vit”.  Le regard de Jésus nous apprend à voir autrement. Nous voir 

nous- même et les jeunes avec les yeux de Dieu. Le regard de Jésus a 

changé la vie de Mathieu : Et pour nous ? et pour les jeunes ? 

 

En suivant Jésus, Mathieu trouve une communauté : il n’est plus isolé par 

son métier. Rendons grâce pour le LISEL. Portons dans la prière cette 

communauté ainsi toutes nos communautés de vie et foi. A l’exemple de  

Marie, des apôtres et des femmes qui étaient assidus à la prière après 

l’Ascension de Jésus. 

 

Chant : Marie, témoin d’une espérance  



10 
 

Cinquième station d’espérance : 

Marie, console le monde partagé 

Chant : Lass uns Hoffnungszeichen sehn 

L’ONG Arbechtsgrupp Weltbutteker asbl a pour objet la coopération au 

développement et l’aide des populations des pays en voie de développement, 

notamment par le commerce équitable. 

Témoignage : Lotty Collet 

Notre demande pour ce temps de prière : Donne-nous la grâce de regarder le 

monde tel qu’il est et d’agir dans notre quotidien. 

Texte à méditer : 

 
HUNGER NACH GERECHTIGKEIT 
 
Siehst du, Gott, 
Auch heute noch wie in Ägypten 
Das Elend deines Volkes? 
Hörst du, Gott, 
Auch heute noch unser Schreien? 
 
Schaue hin, Gott, 
Und brauche unsere Augen, 
Um Gerechtigkeit heute 
Zu sehen. 
 
Höre hin, Gott, 
Und brauche unsere Ohren, 
Um Ungerechtigkeit heute  
Zu hören. 
 
Handle, Gott, 
Und brauche unsere Hände, 
Um Ungerechtigkeit heute  
Zu beseitigen 
Und Frieden für alle zu schaffen. 
 
Marie-Luise LANGWALD 
 

 
FAIM DE JUSTICE 
 
Tu vois, Dieu, 
Aujourd'hui encore, comme en Égypte 
La misère de ton peuple ? 
Entends-tu, Dieu ? 
Aujourd'hui encore, nos cris ? 
 
Regarde, ô Dieu ! 
Et sers-toi de nos yeux, 
Pour rendre justice aujourd'hui 
De voir la justice. 
 
Écoute, Dieu, 
Et sers-toi de nos oreilles, 
Pour entendre l'injustice aujourd'hui  
De l'entendre. 
 
Agis, mon Dieu, 
Et sers-toi de nos mains, 
Pour faire face à l'injustice aujourd'hui  
Pour éliminer les injustices 
Et créer la paix pour tous. 
 
Marie-Luise LANGWALD 
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Pistes pour la méditation : 

Extrait de l’évangile St Mathieu 25,40  

« En vérité, je vous le dis, dans la mesure où vous l’avez fait à l’un de ces plus 

petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait » 

 

 Que veut dire « partager » pour moi ? 

 Dans un monde injuste, que puis-je faire pour plus de justice ? 

 

Chant : Marie, témoin d’une espérance 
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